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ANUNT CONCURS

Av6nd in vedere prevede:rile HGR nr. 286t2011 modificat prin HGR nr. iO2Tt2O14
privind Regulamentul - cadru privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post
vacant sau temporar vacant, oorespunzdlor functiilor crntractuale gi a criteriilor de promovare
in grade sau trepte profesionale imediat superioare a personalului contractual din sistemul
bugetar pldtit din fonduri publice

INSTTTUTUL DE BOLI CARDTOVASCULARE TtMtgOARA
Str. Gheorghe Adam, nr. 13A , judelul Timig

organizeazi in data de 01.08.2022,
Goncurs pentru ocuparea urmatoarelror posturi contractuale vacante pe perioadi

- ! nosturi insrijitor din cadrut #;;:ff1iJlllffi'e;.iotogie tntervenlionatd qi cateterism
Cardiac

- 1 post ingrijitor din cadrul Secliei Clinice Recuparare Cardiovasculard- 1 post infirmierd din cadrul Secliei Clinice Recuprare Cardiovasculari

Conditiile generale de participare la concurs:
a) cetSfenia romAnd, cetSlenie a altor state membr: ale Uniunii Europene sau a statelor

apa(indnd spa[iului Economic European gi domiciiiulin Romdnia;
b) cunoagte limba romAni scris 9i vorbit;
c) are v6rsta de minimum prevdzuti de normele in vigoare;
d) are capacitate deplini de exerciliu;
e) stare de sdndtate corespunzdtoare postului pentru care candideazd, atestatd de medicul

de familie sau medicul de specialitate medicind mrncii;
0 lndeplinegte condi[iile prevdzute de lege in vederea exercitdrii profesieiin RomAnia;
g) indeplinegte condi[iile de studii prevazute de lege pentru postulvacant;
h) Indeplinegte conditiile specifice pentru ocuparea pcstului vacant;i) n.u a fost condamnat pentru sdvdrgirea unei infra:[iuni contra umanitdfii, contra statului

sau contra autoritdtii, de serviciu sau in legituri cu serviciul, care ?mpiedici infiptuirea
justitiei, de fals ori a unor fapte de coruplie sau a unei infracliuni sdvArgite cu intenlie,
care ar face-o incompatibild cu exercitarel func[iei vacante pentru care tandideazi, cu
exceptia situa[ieiin care a intervenit reabilitarea,
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Conditiile specifice de participare la concurs:. pentru ingrijitor
- studii generale
- nu necesitd vechime Tn specialitate.
. pentru infirmierd:
- studiigenerale
- certificat de califlcare acreditat de Ministerul Sanatatii pentru functia de infirmiera- nu necesitd vechime in specialitate.

BIBLIOGRAFIE INF!RM!ERA:
1. Ordinul MSP nr. 1101t2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
control al infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare (Precautiunile Universale).
2. Ordinul MSP nr. 1761t2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curd[area,
dezinfeclia 9i sterilizarea in unit6file sanitare publce si private, evaluarea eficicjcitatii
procedurilor de curatenie si dezinfectie effectuate in cadrul acestora, procedurilor recomandate
pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei rcesluia.
3.O.M.S.nr.122612012 pentru aprobarea Normelor tehn ce privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale si a metodologiei de cllegere a datelor pentru baza nationala
de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale (Capitolul ll,lll,lV,V,Vl,VIl)
4' O.M.S, nr.102512000 pentru aprobarea Normelor prri.rind serviciile de spalatorie pentru
unitatile medicale.Capitole: - Colectarea la sursa si ambalarea lenjeriei,

- Transportul si depozitarea lenjeriei murdare,
- Depozitarea si transportul lenjerid curate,
- Responsabilitatile infirmierei, (Fisa postului)

5.Programul National de Pregatire a Infirmierelor-Note de curs (Editura Alma Mater)
6. Fisa postului infirmierei.

TEMATICA INFIRMIERA :

1. Fisa de atributii a infirmierei / ingrijitoarei;
Decontaminarea mediului de spital;
a. Norme tehnice privind curatarea- dezinfectia in unitaile sanitare;
- Definirea urmatorilor termeni : curatarea, dezinfectia, sterilizarea, produse bioacide,
substante active, produs detergent-dezinfectant, antiseptic, dezinfectie de nivel inalt, mediu si
scazut, sterilizare chimica;
- Exigente de curatare - dezinfectie in spital, tinandu-se cont de organizarea spatial- functional
in modelul general de zonare, dupa cum urmeaza:
- zona curata cu cerinte severe privind igiena si asepsia
- zona murdara
- zona intermediara
b. Reguli generale in aplicarea programului de curatare'
- Curatarea - dezinfectia curenta
- Curatarea - dezinfectia ciclica
- Reguli generale de practica a dezinfectiei si a dezinfeclanteror
- criterii de utilizare si pastrare corecta a produselor dezinfectante
- Obligatiile personalului efector
2. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale;

- Obiective si domenii de aplicare
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- Clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate cin activitatile medicale' '"'"'

- Ambalarea deseurilor - recipiente pe categorii cre coduri de culoare
- Depozitarea temporara
- Transportul deseurilor rezultate din activitatile nedicale din incinta spitalului

3. Norme tehnice privind serviciile de sparatorie externarizate,
- Obiective si domenii de aplicare
- Definitii
- Colectarea de la sursa si ambalarea lenjeriei
- Transportul si ambalarea lenjeriei murdare
- Sortarea lenjeriei
- Depozitarea si transportul lenjeriei curate

4. Modalitati de prevenire si control al riscului pentru accidente cu expunere la sange (AEES)
si a altor tipuri de expunere profesionala
a. Precautiuni Universale (pU)
- Conceptul de PU
- Scopul aplicarii
- Reguli debaza in aplicarea pU
- Utilizarea echipamentului adecvat
- Categorii de bariere utilizate pentru aplicarea pU
- lgiena mainilor - indicatii privind procedurile rec')mandate in functie de nivelul de risc al
manoperelor de ingrijire
- Metode de prevenire a AES si a altor tipuri de expunere profesionala
b. Precautiuni de izolare

5. lgiena si confortul pacientului 
;

a. - Schimbarea lenjeriei de pat:
- fara pacient
- cu pacient in pat
b. - Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imcbilizat
c. - Toaleta pacientului imobilizat
d. - Deparazitarea
e. - Manipularea pacientului decedat in spital

BIBLIOGRAFIE INGRIJITOR :

1. Ordinul MSP nr. 110112016 privind aprobarea Normelorde supraveghere, prevenire si
control al infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare (Precautiunile Universale).
2. Ordinul MSP nr. 176112021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdlarea,
dezinfeclia 9i sterilizarea in unitatile sanitare publi;e si private, evaluarea eficicjcitatii
procedurilor de curatenie si dezinfectie effectuate in cac rul acestora, procedurilor recomandate
pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.
3.O.M.S.nr,122612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale si a metodologiei de crlegere a datelorpentru baza nationala
de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale (Capitolul ll, lll,lV,V,Vl, Vll).
4. O.M.S. nr.102512000 pentru aprobarea Normelor privind serviciile de spalatorie pentru
unitatile medicale.Capitole. - Colectarea la sursa si ambalarea lenjeriei,

- Transportul si depozitarea lenjerier murdare,
- Depozitarea si transportul lenjeriei curate,
- Responsabilitatile ingrijitoarei. (Fisa postului)
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TEMATIGA INGRIJITOR

1. Fisa de atributii a ingrijitoarei;

2. Decontaminarea mediului de spital;
a. Norme tehnice privind curatarea- dezinfectia in unitatile sanitare;
- Definirea urmatorilor termeni : culatarea, dezinfectia, sterilizarea, produse bioacide,
substante active, produs detergent-dezinfectant antiseptic, dezinfectie de nivel inalt,
mediu si scazut, sterilizare chimica;
- Exigente de curatare - dezinfectie in spital, tinandu-se cont de organizarea spatial-
functional in modelul general de zonare, dupa cum urmeaza:
- zona curata cu cerinte severe privind igiena si asepsia
- zona murdara
- zona intermediara
b. Reguli generale in aplicarea programului de curatare;
- Curatarea - dezinfectia curenta
- Curatarea - dezinfectia ciclica
- Reguli generale de practica a dezinfectiei si a dezinfectantelor
- Criterii de utilizare si pastrare corecta a produselor dezinfectante
- Obligatiile personalului efector

3. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile rnedicale;
- Obiective si domenii de aplicare
- Clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitatile medicale
- Ambalarea deseurilor - recipiente pe categorii Je coduri de culoare
- Depozitarea temporara
- Transportul deseurilor rezultate din activitatile rnedicale din incinta spitalului

4. Norme tehnice privind serviciile de spalatorie ex-ernalizate;
- Obiective si domenii de aplicare
- Definitii
- Colectarea de la sursa si ambalarea lenjeriei
- Transportul si ambalarea lenjeriei murdire
- Sortarea lenjeriei
- Depozitarea si transportul lenjeriei curate

5. Modalitatide prevenire si control al riscului penbu accidente cu expunere la
sange(AEES) si a altor tipuri de expunere profesionala
a. Precautiuni Universale (PU)
- Conceptul de FU
- Scopul aplicarii
- Reguli de baza in aplicarea PU
- Utilizarea echipamentului adecvat
- Categorii de bariere utilizate pentru aplicarea PU
- lgiena mainilor - indicatii privind procedurile recomandate in functie de nivelul de risc
al manoperelor de ingrijire
- Metode de prevenire a AES si a altor tipuri de expunere profesionala
b. Precautiuni de izolare

6. Igiena si confortul pacientului ;

a. - Schimbarea lenjeriei de pat:
- fara pacient
- cu pacient in pat
b. - Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului irnobilizat
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c. - Toaleta pacientului imobilizat
d. - Deparazitarea
e. - Manipularea pacientului decedat in spital

Concursul constd in probi scrisi 9i probd practici /interviu gi se organizeazd la sediul
lnstitutului de Boli Cardiovasculare Timigoara, str. Gh:orghe Adam, nr. 1Sn,luOe1ul Timig in
data de 01.08.2022ora 9.00 proba scrisd gi in data ce 03.08.2022ora 10.00 proba practici/
interviu.

Dosarele de inscriere la concurs se depun p6nd in 15.07.2022 la lnstitutul de Boli
Card iovasculare Timigoara.

Relalii suplimentare se pot obtine la telefon 0256 207355, int. 110 - d-nul ec. Boc
Sinmarghitan Claudiu sau pe site-ul unitdtii,


